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FOTOGRAFIA BASICA
O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
técnicas da fotografia através do
uso de cameras profissionais.

® Presencial: REDE CUCA
BARRA

« Turma 1 - 10 vagas - 21 h/a
& THIAGO BRAGA
& 09/11 a 30/11

OTER e QUI-9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

= Turma 2 - 10 vagas - 21 h/a
& THIAGO BRAGA
& 10/11 a01/12

O QUA e SEX -9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

Formacéo e Tecnologia: 03/11
Artes: 04/T1

Trabalho e Empregabilidade: 05/11
Esportes: 08/11

LINGUAGEM DE
PROGRAMAGAO SEM
NEURA

Introducao a logica de programa-
cao, estruturas de dados e lingua-
gem de programacao python.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

& Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
= ALEXANDRE LINS
& 09/11 a 24/11
OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

TECNICAS DE ROTEIRO:
TIRANDO A IDEIA DA
CACHOLA

O curso tem o objetivo de discutir
técnicas de construcao de roteiro
por meio do dialogo e do incentivo
a criatividade.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

a Turma 1 - 10 vagas - 24 h/a
~ DIOGENES LOPES
& 09/11 a 02/12
OTER e QUI - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

& Turma 2 - 10 vagas - 24 h/a
= DIOGENES LOPES
& 09/11 a 02/12

OTERe QUI - 14h as 17h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

DESIGN GRAFICO DO
ZERO
O curso tem o objetivo de introduzir
0 participante no conhecimento
sobre 0s principios basicos do
design explicitando suas principais
aplicacbes no mercado de trabalho.
@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
&~ GLEISON OLIVEIRA
& 09/11 a 24/11
OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.
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EMPREENDEDORISMO
DIGITAL

Conheca as principais plataformas
digitais e aprenda a empreender no
universo digital fazendo uso de fer-
ramentas on-line, video marketing,
estratégias e portais de vendas na
internet, infoprodutos e divulgacao
de conteddo nas redes sociais.

@ CURSO ON-LINE

= Turma 1 - 20 vagas - 24 h/a
& MAURO RAMOS
& 09/11 a 19/11

OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

VIDEOMAKER: O QUE
COMEM? COMO VIVEM? O
QUE FAZEM?
O curso tem como objetivo apresen-
tar a profissao de Videomaker junto
de todas as técnicas envolvidas
para se tornar um bom profissional
na area da producao de videos
profissionais.  Briefing,  Roteiro,
Filmagem e Direcao de Cena, Som,
lluminacao, Tratamento de cores e
Edicdo.
@ CURSO ON-LINE
= Turma 1 - 20 vagas - 24 h/a

= MAURO RAMOS

& 09/11 a 19/11

OTER aSEX - 14h as 17h

O Ter idade entre 15 e 29 anos.

FOTOGRAFIA BASICA:
ENTENDENDO A LUZ

Entendendo a luz tem como obje-
tivo a compreensao da importancia
da luz na fotografia, abordando
conteudos sobre fontes de luz e as
diversas formas de se trabalhar com
as mesmas em praticas capazes
de tornar aptos alunos, alunas e
alunes quanto ao controle criativo
da iluminacao.

@® Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

a Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
= ULISSES NARCISO
& 09/11 a 24/11
OTERaSEX-14has 17h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

LIBRAS: INTERMEDIARIO

O curso tem o objetivo de capacitar
para a comunicacao em Libras,
propiciando vivéncias de situacoes
do cotidiano, conduzindo a compre-
ensao dos fundamentos tedricos e
praticos da lingua e desenvolvendo
a fluéncia dos participantes.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
=~ PAULO VITOR
@17/11a1712
©OQUA e SEX - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Ter conhecimentos basicos em
Libras.

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

INGLES BASICO:
CONVERSAGAO

O curso tem o objetivo de apresen-
tar nogdes basicas de lingua inglesa
através de conversacao, musicas e
filmes.

@® Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

a Turma 1 - 10 vagas - 24 h/a
& JESSICA MARQUES
& 09/11 a 19/11

OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

COMO CRIARE
GERENCIAR UMA LOJA
ON-LINE

O curso tem o objetivo de introdu-
cao ao conhecimento basico em
informatica, aplicando atividades
praticas no uso dos computado-
res como: Sistema operacional,
organizacao de pastas e arquivos,
digitacdo, computacao em nuvens,
uso da internet e inicio na producao
de documentos.

Pres’encial: REDE CUCA
JOSE WALTER

& Turma 1 - 10 vagas - 27 h/a
= LEO LEMOS
& 09/11 a 23/1
OTER a SEX - 9h as 12h
© Ter idade entre 15 e 29 anos.
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FOTOGRAFIA BASICA:
ENTENDENDO A LUZ
Entendendo a luz tem como obje-
tivo a compreensdo da importancia
da luz na fotografia, abordando
contetidos sobre fontes de luz e as
diversas formas de se trabalhar com
as mesmas em praticas capazes
de tornar aptos alunos, alunas e
alunes quanto ao controle criativo
da iluminacao.
@ Presencial: REDE CUCA
JOSE WALTER
= Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
& ULISSES NARCISO
& 09/11 a 24/11

OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

MEU PRIMEIRO FILME:
TECNICAS DE FILMAGEM

O curso tem como objetivo explorar
e trabalhar as etapas e funcdes da
producdo cinematografica, a partir
de técnicas de filmagem utilizadas
no processo de realizacao de curtas-
-metragens.

4 Pres’encial: REDE CUCA
JOSE WALTER

= Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
= Priscila Smiths
& 09/11 a 24/11
OTER aSEX - 14h as 17h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

INGLES BASICO 1

O curso tem o objetivo de fortalecer
principalmente as habilidades de
fala e interpretacdo, mas também
dando toda a base de compreensao
geral do idioma para que 0s N0ss0s
alunos possam compreender 0s
aspectos linguisticos da lingua
inglesa.

@ Presencial: REDE CUCA
JOSE WALTER

a Turma 1 - 10 vagas - 19 h/a
& LEILSON LIMA
& 09/11 a 2112

OTER e QUI - 10h30 as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

& Turma 2 - 10 vagas - 19 h/a
= LEILSON LIMA
& 09/11 a21/12

OTER e QUI - 15h30 as 17h
O Ter idade entre 15 e 29 anos.

REDES DE
COMPUTADORES PARA
INICIANTES

Curso apresenta de forma tedrica
e pratica o funcionamento das
redes de computadores, tipos de
comunicacao de dados, protocolos,
dispositivos de redes, cabeamento,
virtualizacao e sequranca de dados.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

& Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
& LELIANA LOPES
& 09/11 a 24/11
OTER a SEX-9h as 12h
O Ter idade entre 18 e 29 anos
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COMO FAZER SEU
PRIMEIRO FILME

O curso tem o objetivo de apresen-
tar, de maneira tedrica e pratica,
nocdes iniciais da producao de
roteiro, técnicas de operacao de
camera e edicao de video.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

= Turma 1 - 10 vagas - 27 h/a
& THIAGO NASCIMENTO
& 09/11 a 23/11

OTER a SEX - 9h as 12h
O Ter idade entre 15 e 29 anos

COLAGEM DIGITAL:
CONCEITO E
CRIATIVIDADE

O curso tem como proposta apresen-
tar conceitos e técnicas de colagem
digital para desenho e ilustracao.
Apresentando  possibilidades  de
aplicacao desse tipo de técnica para
fins diversos entre publicidade, arte
autoral, dentre outros.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

& Turma 1 - 10 vagas - 27 h/a
= THIAGO NASCIMENTO
& 09/11 a 23/1
OTER a SEX - 14h as 17h
O Ter idade entre 15 e 29 anos
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LIBRAS: INTERMEDIARIO

O curso tem o objetivo de capacitar
para a comunicacao em Libras,
propiciando vivéncias de situacoes
do cotidiano, conduzindo a compre-
ensdo dos fundamentos tedricos e
praticos da lingua e desenvolvendo
a fluéncia dos participantes.

@® Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

= Turma 1 - 10 vagas - 30 h/a
& PAULO VITOR
1711121712
OQUAeSEX - 14has 17h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Ter conhecimentos basicos em
Libras.

INGLES BASICO 2

O curso apresenta estruturas de
gramatica e vocabuldrio para uso
da lingua inglesa em contextos
mais especificos de nivel basico,
aprimorando as habilidades da
lingua (leitura, escrita, escuta, fala).

® CURSO ON-LINE

= Turma 1 - 20 vagas - 30 h/a
& Ellen Freitas
& 16/11 a 16/12

OTER e QUI-18h as 21h
O Ter idade entre 15 e 29 anos

FOTOGRAFIA DE MODA

O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
técnicas de fotografia voltadas para
ensaios de moda.

@® Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

a Turma 1 - 10 vagas - 27 h/a
& HEI NASCIMENTO
& 09/11 a 23/11
OTER a SEX - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos:
Ter conhecimentos basicos em
Fotografia.

BALE CLASSICO: POSTURA
E SALTOS

O curso tem como fio condutor me-
lhorar a postura a partir da técnica
do balé classico por meio de téc-
nicas de chao (barra solo), barra e
centro. Além de espaco/movimento
(diagrama de orientacao).

@ Presencial: POLO DA BELA
VISTA

& Turma 1 - 10 vagas - 36 h/a
& Joalano Paulino
& 09/11 a 16/12
OTER e QUI - 9h as 12h

O Ter idade entre 06 e 08 anos;
estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

PESQUISA DE CENA
TEATRO NEGRO

O objetivo deste curso é pesquisar
a Cena Negra Teatral Nacional e
Mundial, propondo a montagem
de cenas escolhidas pelo grupo e
inspirados por suas pesquisas.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

a Turma 1 - 15 vagas - 22 h/a
& Michelle Gandolphi
&11/11 a16/12

OTER e QUI - 15h30 as
17h30

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

CRIAGAO DE CENAS

DO DOCUMENTARIO
“AMARELO”

O objetivo deste curso é assistir ao
documentario Amarelo e com base
nele recriar cenas do Filme

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

& Turma 1 - 15 vagas - 22 h/a
& Michelle Gandolphi
& 11/11 a16/12

OTER e QUI - 18h as 20h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
estar disponivel nas datas e
horérios do curso.
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MUSICA: FORMAGAO

DE BANDA (NIVEL
INTERMEDIARIO)

O curso tem o objetivo de desen-
volver um aprendizado musical em
conjunto através da formacdo de
banda tendo como base o repertério
escolhido e definido em conjunto
com toda a turma.

@® Presencial: REDE CUCA
BARRA

= Turma 1 - 10 vagas - 36 h/a
& Juvéncio Linhares
®@12/11a1712
O QUA e SEX - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29
anos; ter nocao basica de
instrumentos de cordas.

MUSICA: INSTRUMENTOS
DE CORDAS DO ZERO

O curso tem o objetivo de ensinar
0S primeiros conceitos e primeiras
praticas em instrumentos de cordas

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

= Turma 1 - 10 vagas - 36 h/a
& Juvéncio Linhares
®12/11a 1712
OQUAeSEX-14has 17h

O Ter idade entre 15 e 29
anos; ter nocao basica de
instrumentos de cordas.

BALE CLASSICO: TECNICA
E GIROS

Preparar o corpo para giros em
posicoes abertas (2% e 4° posicoes
de pés) e fechada (5% posicdo). Serd
estudado também o balé de reper-
torio, “Paquita” (1846) Coreografia
de Joseph Mazilier e Paul Foucher.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

& Turma 1 - 15 vagas - 30 h/a
= Joalano Paulino
@12/11a1712
©QUA e SEX - 15h as 17h30

O Ter idade entre 15 e 29 anos:
estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

VIOLAO NIVEL
INTERMEDIARIO

O curso tem o objetivo de apre-
sentar o0 aprimoramento em violao
tendo a musica popular como base
de repertdrio.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 8 vagas - 33 h/a
2 Edmundo Vitoriano
@11/11a16/12
OTER e QUI - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

TEATRO E O PERSONAGEM
O curso tem como objetivo, estudar
os diferentes tipos de personagens
teatrais e suas caracteristicas, expe-
rimentando cada um deles através
de exercicios e textos teatrais, de-
senvolvendo cenas e improvisacoes
em sala de aula.

@® Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

« Turma 1 - 15 vagas - 33 h/a
& Swianne Farias
@ 11/11a16/12
OTER e QUI-14h as 17h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

TEATRO E HISTORIA

O curso busca um estudo inicial
sobre o papel do teatro diante de
momentos histéricos e sua influen-
Cia nesses momentos e a partir
disso, propde experimentacdes de
cenas correspondentes a cada mo-
mento histérico ao longo das aulas,
passando pela origem do teatro até
0 teatro politico atual.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 15 vagas - 33 h/a
& Swianne Farias
@ 11/11 a 16/12
OTER e QUI - 17h as 20h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.
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TECNICA VOCAL APLICADA
AO CANTO

O curso tem o objetivo de estimular
o desenvolvimento musical dos jo-
vens através do estudo de técnicas
vocais, compreendendo os cuidados
com a voz e a fisiologia do aparelho
vocal. Além da apreciacao musical
e orientacdes sobre interpretacao
aplicadas ao Canto.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

= Turma 1 - 8 vagas - 27 h/a
& Vera Barros
®12/11a 1712
O QUA e SEX - 9h30 as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horérios do curso.

CANTO SOLO E VOCAIS

O Curso tem 0 objetivo de potencia-
lizar o desenvolvimento musical dos
jovens cantores através de técnicas
vocais com orientacdes sobre a
montagem de repertdrio para can-
tores solistas e vocais.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

= Turma 1 - 8 vagas - 30 h/a
& Vera Barros
1711121712
OQUA e SEX-14h as 17h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

TEATRO: TECNICAS DE
VOZ E ESTUDO DE TEXTOS
TEATRAIS

Neste curso a turma vivenciara
técnicas vocais, estudo de textos no
teatro, experimentara a voz como
extensao do corpo em dialogo com
0 espaco cénico. Por fim, os parti-
Cipantes apresentarao suas produ-
cdes para outras turmas de teatro
e desenvolverdao debate técnico e
sobre o discurso cénico.

@® Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

a Turma 1 - 15 vagas - 33 h/a
~ Roberta Bernardo
@12/11a1712
OQUA e SEX-14h as 17h

O Ter idade entre 15 e 29 anos:
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

TEATRO: CENAS
CORPORAIS

Este curso proporcionara o en-
tendimento das possibilidades e
limitaces do corpo, desenvolvera
cenas com imagens corporais a
partir da seguinte questao: o que
diz um corpo? Por fim, a turma re-
alizard apresentacdes na biblioteca
do CUCA Jangurussu.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 15 vagas - 33 h/a
~ Roberta Bernardo
@ 12/11a17112
O QUA e SEX - 18h as 21h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

BALLET CLASSICO:
HISTORIA "'O QUEBRA
NOZES""

O curso ird ofertar aulas de ballet
classico para o publico infantil, mas
com foco e trabalho no estudo da
histéria do ballet de repertério O
Quebra Nozes e montagem de co-
reografias com as musicas retiradas
do ballet.

@® Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

« Turma 1 - 10 vagas - 22 h/a
=~ Giovanna Santos
@12/11a17/12
©QUA e SEX - 8h as 10h

O Ter idade entre 08 e 13 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

BALLET CLASSICO:
TECNICA DE GIROS

O curso ird ofertar aulas de ballet
classico, mas com foco maior no
aprimoramento da técnica de giros
diversos da danca classica.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

& Turma 1 - 15 vagas - 22 h/a
& Giovanna Santos
@& 12/11a17/12
O QUA e SEX - 10h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.
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LEITURA DE PARTITURA
DO INiCIO

O curso tem o objetivo de direcionar
o aluno a perceber, entender o
processo pratico e funcionalidades
de uma partitura.

@® Presencial: REDE CUCA
JOSE WALTER

= Turma 1 - 8 vagas - 33 h/a
& Ferreira Junior
@11/11a16/12
OTER e QUI - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horérios do curso.

VIOLAO DO ZERO:
INICIANTE
O curso tem objetivo de apresentar
as nocoes basicas para tocar violao
através de repertério que valoriza a
musica popular.
@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM
= Turma 1 - 8 vagas - 33 h/a
& Edmundo Vitoriano
®@12/11a1712
©OQUA e SEX - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

MUSICA POPULAR NO
VIOLAO

O curso estd divido em 12 aulas
onde os estudantes irao desenvolver
e tocar suas musicas prediletas no
violdo, utilizando ferramentas e
conhecimentos tedricos e praticos
de campo harmoénico, cifras, tabla-
turas, cadéncias harménicas.

@® Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

« Turma 1 - 8 vagas - 33 h/a
& Nildo Bastos
&12/11a1712
©OQUA e SEX - 17h as 20h

O Ter idade entre 15 e 29
anos; ter o instrumento,
disponibilidade do horario
e conhecimento basico de
acordes

VIOLAO PARA INICIANTES
Nosso objetivo com esse curso é
apresentar a anatomia do violdo,
a estrutura da musica, quais sao as
notas musicais, as escalas das notas
no violdo, trabalhar a execucao
de melodias e acompanhamento
(acordes).

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

& Turma 1 - 8 vagas - 33 h/a
& Nildo Bastos
&12/11a1712
©OQUAeSEX - 14h as 17h

O Ter idade entre 15 e 29
anos; ter o instrumento,
disponibilidade do horario
e conhecimento basico de
acordes

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

JAZZ TECNICAS DE
SALTOS E GIROS

Trabalhar a forca e o aperfeicoamen-
to dos grandes saltos e variagbes de
giros.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

« Turma 1 - 15 vagas - 27 h/a
& Ana Dulce
&11/11 a09/12
OTER e QUI-9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Ter disponibilidade nos dias
do curso e ter nivel avancado
no Jazz.

JAZZ DANCE PARA
INICIANTES

Turma voltada para alunos nivel
iniciante que deseja trabalhar o jazz
em seu corpo.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

& Turma 1 - 15 vagas - 27 h/a
& Ana Dulce
& 11/11 a 09/12

OTER e QUI - 14h as 17h

O Ter idade a partir de 15
anos; ter o instrumento,
disponibilidade do horario
e conhecimento basico de
acordes.
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HOUSE DANCE PARA
INICIANTES

O curso € uma imersao nos princi-
pios basicos da danca house no seu
contexto pratico, jogos, exercicios
e dinamicas em grupo, abordando
recortes historicos e sua estética
cultural.

@® Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

= Turma 1 - 10 vagas - 33 h/a
& Loly Pop
&12/11a1712
©OQUA e SEX - 9h as 12h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horérios do curso.

DANGAS URBANAS COM
DISCOTECAGEM (D))

O curso se propde a investigar
estilos de dancas urbanas assim
COmo suas respectivas musicas para
um estudo pratico na danca e na
discotecagem. Os principios basicos
de cada elemento artistico serao
aplicados.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

= Turma 1 - 10 vagas - 33 h/a
& Loly Pop
®12/11a 1712
©OQUA e SEX - 17h as 20h

O Ter idade entre 15 e 29 anos;
Estar disponivel nas datas e
horarios do curso.

INFORMATICA PRO
TRAMPO

O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
conteudos da area de informatica
diretamente voltados para o merca-
do de trabalho como formatacao de
documentos, planilhas eletrénicas,
internet, entre outros.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA
« Turma 1- 10 vagas - h/a
& Professor Alexandre Lins
& 09/11 a 19/11
OTER a SEX - 14h30 as 17h30

O Idade entre 15 e 29 anos;
Possuir disponibinilidade
de horario para estar
presencialmente no curso.

GESTAO DE PESSOAS

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

= Turma 1 - 30 vagas - h/a

& SDE (Secretaria Municicpal
de Desenvolvimento
Econémico)

& 09/11 a 12/11
OTER a SEX - 13h30 as 16h30

O |dade a partir de 18 anos; Ter
disponibilidade nos dias e
horérios do curso

portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

DESPERTANDO PARA O
ASSOCIATIVISMO

@ CURSO ON-LINE
= Turma 1 - 50 vagas - h/a

& SDE (Secretéria Municipal
de Desenvolvimento
EconOmico)

& 16/11a19/11

OTER a SEX - 13h30 as 16h30

O Idade a partir de 18 anos;
Ter acesso a internet,
celular e ou computador; ter
disponibilidade nos dias e
horarios do curso

COMO ORGANIZAR O

SEU NEGOCIO PARA O
SUCESSO

Planejamento e or¢amento pessoal;
Importancia e preparagao do plane-
jamento financeiro; Andlise e orga-
nizacao financeira; Investimentos;
Dividas; Plano de emergéncia.

@ Presencial: REDE CUCA
BARRA

= Turma 1 - 30 vagas - h/a

® SDE (Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico)

& 23/11 a 26/11
OTER a SEX - 13h30 as 16h30

O Idade a partir de 18 anos; Ter
disponibilidade nos dias e
horarios do curso
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INFORMATICA PARA O
TRAMPO

O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
conteudos da &rea de informatica
diretamente voltados para o merca-
do de trabalho como formatacao de
documentos, planilhas eletrénicas,
internet, entre outros.

@ Presencial: REDE CUCA
JANGURUSSU

« Turma 1-10vagas - h/a
& Gleison Oliveira
@ 09/11 a 19/1

OTER a SEX - 14h30 as 17h30

O Idade entre 15 e 29 anos;
Possuir disponibinilidade
de horario para estar
presencialmente no curso.

INFORMATICA PARA O
TRAMPO

O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
conteudos da drea de informatica
diretamente voltados para o merca-
do de trabalho como formatacao de
documentos, planilhas eletrénicas,
internet, entre outros.

@ Presencial: REDE CUCA
JOSE WALTER

= Turma 1 - 10 vagas - h/a
& Leonardo Lemos
& 09/11 a 19/11
OTER aSEX - 14h as 17h

O |dade entre 15 e 29 anos;
Possuir disponibinilidade
de horario para estar
presencialmente no curso.

EMPREENDER COM
CRIATIVIDADE

Empreendedorismo e criatividade
como diferencial competitivo nos
negocios.

@ Presencial: REDE CUCA
JOSE WALTER

« Turma 1 - 30 vagas - h/a

& SDE (Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico)

& 16/11a19/11

OTER a SEX - 13h30 as 16h30

O Idade a partir de 18 anos; Ter
disponibilidade nos dias e
horarios do curso

INFORMATICA PARA O
TRAMPO

O curso tem o objetivo de apre-
sentar, de forma tedrica e pratica,
conteudos da drea de informatica
diretamente voltados para o merca-
do de trabalho como formatacao de
documentos, planilhas eletronicas,
internet, entre outros.

@ Presencial: REDE CUCA
MONDUBIM

= Turma 1-10vagas - h/a
& Leliana Lopes
& 09/11 a 19/11
OTER aSEX - 14h as 17h

O Idade entre 15 e 29 anos;
Possuir disponibinilidade
de horario para estar
presencialmente no curso.
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EMPREENDER COM
CRIATIVIDADE

Empreendedorismo e criatividade
como diferencial competitivo nos
negacios.

@ CURSO ON-LINE

= Turma 1 - 50 vagas - h/a

& SDE (Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico)

& 09/11a12/11

OTER a SEX - 13h30 as 16h30

O Idade a partir de 18 anos;
Ter acesso a internet,
celular e ou computador; ter
disponibilidade nos dias e
horarios do curso.
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BASQUETEBOL
& Rogerio Oliveira
01. QUA e SEX - 16h30 as 17h30 - Misto -

Juvenil, Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 17h30 as 19h30 - Misto -
Juvenil, Selecdo, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

CROSS CUCA
¥ Leticia Camara
¥ Lud Randerson
01. TER a SEX - 9h as 10h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. TER a SEX - 10h as 11h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

03. TER a SEX - 16h as 17h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

04. TER a SEX - 17h as 18h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

05. TER a SEX - 18h as 19h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

06. TER a SEX - 19h as 20h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

FUTSAL

2 Ricardo Alexandre

~ David Wallison

01. QUA e SEX - 9h as 11h - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 1Th as 12h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 14h30 as 15h30 - Misto -
Juvenil, Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 15h30 as 16h30 - Misto -
Juvenil, Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

05. QUA e SEX - 11h as 13h - Feminino - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

HANDEBOL
& Rogerio Oliveira
01. TER e QUI - 16h30 as 17h30 - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 17h30 as 18h30 - Feminino -
Juvenil, Selecdo, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

03. TER e QUI - 18h30 as 20h - Masculino -
Juvenil, Selecéo, Adulto, Intermediario - 14
anos e 6 meses a 29 anos - 20 vagas

JIU-JITSU
& Thiago Couto
01. TER a SEX - 16h as 17h30 - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. TER a SEX - 14h30 as 16h - Misto - Juvenil,
Selecao, Adulto, Intermediario - 14 anos e 6
meses a 29 anos - 20 vagas

MMA
¥ Carlos Frota
01. TER e QUI - 9h as 10h30 - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas
02. QUA e SEX - 9h as 10h30 - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

03. TER a SEX - 10h30 as 13h - Misto - Selecao,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

PILATES FUNCIONAL
& Rogerio Oliveira
01. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 12 vagas

02. TER e QUI - 14h30 as 15h30 - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 12 vagas

03. QUA e SEX - 14h as 15h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 12 vagas

POLO AQUATICO
& Tarcisio Aragao
01. SAB - 10h as 12h - Misto - Juvenil, Iniciantes,

Adulto, Intermediario - 14 anos e 6 meses a
29 anos - 20 vagas

TAEKWONDO
2 Lucas Duarte
01. QUA e SEX - 17h30 as 19h - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 25 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL
2 Leticia Camara
= Rogerio Oliveira
= Josiberto Vidal
01. TER e QUI - 7h as 8h - Misto - Colab. e
Comunidade com atestado - 29 a + anos -
20 vagas
02. TER e QUI - 8h as 9h - Misto - Atletas,
Avancado, Atletas, Avancado - 14 anos e 6
meses a 29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 9h as 10h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas
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04. QUA e SEX - 15h as 16h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

05. QUA e SEX - 7h as 8h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

06. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

TRIATHLON
= Tarcisio Aragao
01. TER a SEX - 14h as 15h30 - Misto - Juvenil,

Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 30 vagas

VOLEIBOL

¥ Tarcisio Coutinho

01. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 10h as 11h - Misto - Juvenil,
Iniciantes, Adulto, Intermediario - 14 anos e
6 meses a 29 anos - 20 vagas

03. TER e QUI - 11h as 13h - Masculino - Juvenil,
Selecao, Adulto, Intermediario - 14 anos e 6
meses a 29 anos - 20 vagas

BASQUETE
2 Rodrigo Filgueiras
01. TERe QUI - 8h as 9h - Misto - - 15 a 29 anos
- 20 vagas
02. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas
03. TERe QUI- 17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
04. TER e QUI - 18h as 19h - Masculino - Pré-
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

05. TER e QUI - 19h as 20h30 - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

CAPOEIRA
¥ Cristiane Marreiros

01. TERe QUI-17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
02. TERe QUI-18h as 19h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas
03. TER e QUI - 19h as 20h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
CROSS CUCA
¥ Marcelo Mota
01. TERaSEX - 15h as 16h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas
02. TERaSEX - 16h as 17h - Misto - - 15229
anos - 20 vagas
03. TERaSEX - 17h as 18h - Misto - - 15229

anos - 20 vagas

04. TER a SEX - 18h as 19h -
a 29 anos - 20 vagas

Misto - Selecdo - 15



http://portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

Cursos e Esportes da Rede Cu

FUTEBOL DE AREIA
¥ Paulo Monte

01. QUA e SEX- 18h as 19h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

FUTSAL
& Paulo Monte
01. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas
02. QUA e SEX-13h as 14h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas
03. QUA e SEX - 14h as 15h - Feminino -
29 anos - 20 vagas
04. QUA e SEX - 15h as 16h - Masculino - - 15 a
29 anos - 20 vagas
05. QUA e SEX - 16h as 17h - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

06. QUA e SEX-17has 18h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

HIDROGINASTICA
¥ Alexandre Freitas
¥ Cirilo Sousa

01. TERe QUI - 7h as 8h - Misto - - 15 a 29 anos
- 60 vagas

02. TEReQUI-17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 60 vagas

03. TERe QUI- 10h as 11h - Misto - - 15a 29
anos - 60 vagas

04. QUA e SEX - 7h as 8h - Misto - - 15a29
anos - 60 vagas

05. QUA e SEX-10h as 11h - Misto - - 15a29
anos - 60 vagas

JIU-JITSU
Z Raphael Mesquita

01. TER a SEX - 8h as 9h - Misto - - 15 a 29 anos
- 20 vagas

02. TER a SEX - 9h as 10h30 - Misto - - 15229
anos - 20 vagas

03. TER a SEX - 10h30 as 12h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
Jubo
Z Roberto Uchda

-15a

01. TERe QUI- 17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
02. TER e QUI - 18h as 19h - Misto - - 15 a 29
anos - 20 vagas
TAEKWONDO
2 Lucas Duarte
01. TERe QUI- 13h as 14h - Misto - - 13a 17
anos - 20 vagas
02. TER e QUI - 14h as 15h - Misto - - 8a 12
anos - 20 vagas
03. TER e QUI - 15h as 16h - Misto - - 18 a 29
anos - 20 vagas
04. TER e QUI - 16h as 17h - Misto - Selecdo - 15

a 29 anos - 20 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL

& Rodrigo Filgueiras

¥ Alex Silva

2~ Paulo Monte

01. TERe QUI- 10h as 11h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

02. TERe QUI-20h as 21h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

03. QUA e SEX-20h as 21h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto (skate) - -
15 a29 anos - 20 vagas

TRIATHLON
2 Flavio Queiroga
01. TER a SEX - 7h as 9h - Misto - - 15 a 29 anos
- 30 vagas

VOLEI DE PRAIA
2 Edjane Lima
01. TEReQUI-17h as 18h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas
02. TER e QUI - 18h as 19h - Misto - Selecdo - 15
a 29 anos - 20 vagas
03. QUAeSEX-16has 17h - Misto- - 15a 29
anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 17h as 18h - Misto - Selecéo
15 a 29 anos - 20 vagas

VOLEIBOL
2 Edjane Lima
01. TER e QUI - 15h as 16h - Misto - - 15 a 29
anos - 20 vagas
02. TER e QUI - 16h as 17h - Masculino - - 15 a
29 anos - 20 vagas
03. QUA e SEX - 18h as 19h - Feminino - Selecdo
- 15 a29 anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 19h as 20h - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

BASQUETE
& Rodrigo Filgueiras
01. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto -
anos - 20 vagas

-15a29

CAPOEIRA
2 Cristiane Marreiros

01. QUA e SEX-17h as 18h - Misto -
anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 18h as 19h - Misto -
anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto -
anos - 20 vagas

CROSS CUCA
~ Roberio Furtado

-12a29

-12a29

-12a29

01. TER a SEX - 16h30 as 17h30 - Misto - - 15 a
29 anos - 20 vagas
02. TER a SEX - 17h30 as 18h30 - Misto - - 15 a

29 anos - 20 vagas
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03. TER a SEX - 18h30 as 19h30 - Misto - - 15 a
29 anos - 20 vagas
04. TER a SEX - 19h30 as 20h30 - Misto - - 15 a

29 anos - 20 vagas

FUTSAL
=~ Franc.Neto
2 Danilo
01. QUA e SEX - 9h as 10h30 - Masculino - - 15
a 29 anos - 20 vagas
02. QUA e SEX - 10h30 as 11h30 - Masculino -
Sub 11, Sub 13- 11 a 13 anos - 20 vagas
03. QUA e SEX - 14h30 as 16h - Feminino - - 15
a 29 anos - 20 vagas
04. QUA e SEX - 16h as 17h - Masculino - Sub
11, Sub 13- 11 a 13 anos - 20 vagas
05. QUA e SEX - 17h as 18h - Masculino -
Avancado - 15 a 29 anos - 20 vagas
06. QUA e SEX - 18h as 19h - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas
07. TER e QUI - 7h30 as 8h30 - Masculino -
SESC, Sub 9 - + anos - 20 vagas
08. TER e QUI - 8h30 as 9h30 - Masculino -
SESC, Sub 11 - + anos - 20 vagas
09. TER e QUI - 9h30 as 10h30 - Masculino -
SESC, Sub 13 - + anos - 20 vagas
10. TER e QUI - 10h30 as 11h30 - Masculino -
SESC, Sub 15, -+ anos - 20 vagas
11. TER e QUI - 12h30 as 13h30 - Masculino -
SESC, Sub 9, Sub 11 - + anos - 20 vagas
12. TER e QUI - 13h30 as 14h30 - Masculino -
SESC, Sub 11 - + anos - 20 vagas
13. TER e QUI - 14h30 as 15h30 - Masculino -
SESC, Sub 13 - + anos - 20 vagas

14. TER e QUI - 15h30 as 16h30 - Masculino -
SESC, Sub 15 - + anos - 20 vagas

Jupbo
= Roberto de Oliveira Uchoa
01. TER e QUI - 15h as 16h - Misto - Infantil,
Infantil - 06 a 13 anos - 20 vagas
02. TER a SEX - 14h as 15h - Misto -
Intermediario - 15 a 29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 15h as 16h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

MASSAGEM DESPORTIVA
¥ Carlos Frota

01. TERa SEX- 11h as 12h - Misto - - 15a29
anos - vagas

MUAY THAI
& Carlos Frota
01. TERe QUI - 16h as 17h - Misto - - 15 a 29
anos - 20 vagas
02. TERe QUI-17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
03. TER a SEX - 18h as 20h - Misto - Selecdo - 15
a 29 anos - 20 vagas
04. QUA e SEX-16has 17h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

05. QUAeSEX-17has 18h - Misto- - 15a 29
anos - 20 vagas
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SKATE
¥ Renne Souza

01. QUA e SEX - 16h as 20h - Misto - - 15a29
anos - vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL
~ Roberto de Oliveira Uchoa
2 William Macedo

01. TERe QUI- 10h as 11h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 15h30 as 16h30 - Misto - - 15 a
29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX-10has 11h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

04. QUA eSEX-16has 17h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

05. QUAe SEX-17has 18h - Misto- - 15a +
anos - 20 vagas

TRIATHLON
= William Macedo

01. TER a SEX - 8h as 10h - Misto - - 15a29
anos - 30 vagas

VOLEI DE PRAIA
¥ Ramalho Queiroz

01. QUAeSEX-17has 18h - Misto- - 15a29
anos - 20 vagas

02. QUA e SEX- 18h as 19h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

VOLEIBOL
& Prof. Allyson

01. TER e QUI - 16h30 as 17h30 - Masculino - -
15 a 29 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 17h30 as 19h - Feminino - - 15a
29 anos - 20 vagas

03. TER e QUI - 19h as 20h30 - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

BASQUETE
¥ Hemanuel Xavier

01. TER e QUI - 17h as 18h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 18h as 19h - Feminino - Selecao -
15 a 29 anos - 20 vagas

03. TER e QUI - 19h as 20h30 - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

BEACH HAND
& Vanessa Kelly

01. QUA e SEX- 15h as 16h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

CAPOEIRA
¥ Cristiane Marreiros

01. TERe QUI - 8h as 9h - Misto - Adulto- 10 a
14 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Adulto - 15 a
29 anos - 20 vagas

CROSS CUCA
Z Alex Lima
01. TER a SEX - 16h as 17h - Misto - Adulto - 15
a 29 anos - 20 vagas
02. TER a SEX - 17h as 18h - Misto - Adulto - 15
a 29 anos - 20 vagas
03. TER a SEX - 18h as 19h - Misto - Adulto - 15
a 29 anos - 20 vagas

04. TER a SEX - 19h as 20h - Misto - Selecdo - 15
a 29 anos - 20 vagas

FUTSAL
Z David Wuallison
01. TER e QUI - 8h as 9h - Misto - Infantil - 7a 9
anos - 20 vagas
02. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Infantil - 10 a
11 anos - 20 vagas
03. TER e QUI - 13h as 14h - Misto - Juvenil - 12
a 14 anos - 20 vagas
04. TER e QUI - 14h as 15h - Masculino - Sub 17
-15a 17 anos - 20 vagas
05. TER e QUI - 15h as 16h - Feminino - Adulto -
15 a 29 anos - 20 vagas

06. TER e QUI - 16h as 17h - Masculino - Adulto -
15 a 29 anos - 20 vagas

HANDEBOL
= Vanessa Kelly
01. QUA e SEX - 17h as 18h - Misto - Iniciantes -
15 a29 anos - 20 vagas
02. QUA e SEX - 18h as 19h - Feminino - Selecdo
- 15 a29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 19h as 20h - Masculino -
Selegdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

HIDROGINASTICA
= Natalia Lima
01. TER e QUI - 7h as 8h - Misto - Adulto - 15 a
29+ anos - 15 vagas
02. TER e QUI - 8h as 9h - Misto - Adulto - 15 a
29+ anos - 15 vagas
03. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Adulto - 15 a
29+ anos - 15 vagas
04. TER e QUI - 17h as 18h - Misto - Adulto - 15
a29+ anos - 15 vagas
05. TER e QUI - 18h as 19h - Misto - Adulto - 15
a29+ anos - 15 vagas
06. TER e QUI - 19h as 20h - Misto - Adulto - 15
a29+ anos - 15 vagas
07. QUA e SEX - 7h as 8h - Misto - Adulto - 15 a
29+ anos - 15 vagas
08. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - Adulto - 15 a
29+ anos - 15 vagas
09. QUA e SEX - 9h as 10h - Misto - Adulto - 15
a 29+ anos - 15 vagas
10. QUA e SEX - 17h as 18h - Misto - Adulto - 15
a 29+ anos - 15 vagas
11. QUA e SEX - 18h as 19h - Misto - Adulto - 15
a29+ anos - 15 vagas

12. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto - Adulto - 15
a29+ anos - 15 vagas
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JIU-JITSU
= Raphael Mesquita
01. TER e QUI - 14h as 15h - Misto - - 10 a 14
anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 14h as 15h - Misto- - 10 a 14
anos - 20 vagas

03. TER a SEX - 15h as 16h30 - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

04. TER a SEX - 16h30 as 18h - Misto - Selecdo -
15 a29 anos - 20 vagas

Jubo
= Choles Filho

01. TER e QUI - 18h as 19h - Misto - Iniciantes -
07 a 10 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 19h as 20h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX-17h as 18h - Misto - Iniciantes -
07 a 12 anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 18h as 19h - Misto - Iniciantes -
11 a 14 anos - 20 vagas

05. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto - Selecdo -
15 a 29 anos - 20 vagas

KARATE
= Roberto Maciel

01. TER e QUI - 18h as 19h - Misto - Iniciantes -
11 a 14 anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 19h as 20h - Misto - Iniciantes -
15 a29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 18h as 19h - Misto - Iniciantes -
07 a 10 anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

MUAY THAI
¥ Marcos Frazdo

01. TER e QUI - 8h as 9h - Misto - Iniciantes - 15
a 29 anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - Iniciantes - 15
a 29 anos - 20 vagas

03. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

04. QUA e SEX - 9h as 10h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

TAEKWONDO
¥ Lucas Duarte

01. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - Infantil - 10 a
14 anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 9h as 10h - Misto - Adulto - 15
a 29 anos - 20 vagas

TAI CHI
¥ Samara Nascimento

01. TER e QUI - 17h as 18h - Misto - Adulto - 29
a + anos - 20 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL

¥ Samara Nascimento

01. QUA e SEX - 17h as 18h - Misto - Adulto - 29
a + anos - 20 vagas
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Cursos e Esportes da Rede Cu

TRIATHLON
¥ Renato Camara

01. TER a SEX- 13h as 15h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

VOLEI DE PRAIA
& Artur Allyson

01. QUA e SEX - 16h as 17h - Misto - Iniciantes -
15 a 29 anos - 20 vagas

VOLEIBOL
& Artur Allyson

01. QUA e SEX - 13h as 14h - Misto - Infantil,
Iniciantes - 11 a 14 anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 14h as 15h - Masculino -
Selecdo - 15 a 29 anos - 20 vagas

03. QUA e SEX - 15h as 16h - Feminino - Selecdo
-15a29 anos - 20 vagas

CAPOEIRA
= Professor Leandro

01. SEG e SEX- 17h as 19h - Misto - Iniciantes -
14 a + anos - 20 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL
~ Professor Rene

01. TER e QUI - 16h as 17h - Misto - Orientada -
14 a + anos - 20 vagas

SKATE
= Professor Rene

01. TER e QUI - 17h as 18h - Misto - Orientada -
14 a + anos - 20 vagas

FUTMESA
¥ Professor Socrates

01. TER e QUI - 16h as 18h - Misto - Iniciantes -
14 a + anos - 20 vagas

FUTVOLEI
! Professor Socrates

01. QUA e SEX - 16h as 18h - Misto - Iniciantes -
14 a + anos - 20 vagas

GINASTICA
¥ Professor Socrates

01. QUA e SEX - 6h as 7h - Misto - Iniciantes - 14
a + anos - 20 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL
¥ Professor Socrates

01. QUA e SEX - 18h as 19h - Misto - Orientada -

14 a + anos - 20 vagas

02. QUA e SEX - 19h as 20h - Misto - Orientada -

14 a + anos - 20 vagas

VOLEI DE PRAIA
2 Instrutor Wesley

01. TER e QUI - 16h as 18h - Misto - Iniciantes -
14 a + anos - 20 vagas

BASQUETE
¥ Hemanuel Xavier

01. QUA e SEX - 14h as 16h - Masculino- - 15a
29 anos - 20 vagas

CAPOEIRA
¥ Cleber Soares

01. QUAeSEX-16h as 17h - Misto - - 08 a 14
anos - 20 vagas

02. QUA e SEX- 17h as 18h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

FUTEBOL SOCIETY
¥ Cleilton Barbosa

01. TER e QUI - 8h as 9h - Misto - Iniciantes - 15
a 29 anos - 20 vagas

FUTSAL
2 Cleilton Barbosa
01. TER e QUI - 9h as 10h - Masculino- -9a 12
anos - 20 vagas
02. TERe QUI- 10h as 11h - Masculino - - 13 a
14 anos - 20 vagas
03. TERe QUI-11h as 12h - Masculino- - 15a
29 anos - 20 vagas

04. TER e QUI - 16h as 17h - Feminino- - 15a
29 anos - 20 vagas

HANDEBOL
2 Cleilton Barbosa

01. TERe QUI - 17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

Jubo

2 Prof Marta

2 Prof Cleber

01. TERe QUI - 8h as 9h - Misto - - 8 a 14 anos
- 20 vagas

02. TER e QUI - 9h as 10h - Misto - - 15a29
anos - 20 vagas

03. TERe QUI - 15h as 16h - Misto - -8 a 14
anos - 20 vagas

04. TER e QUI - 16h as 17h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

05. TERe QUI-17h as 18h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas
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06. QUA e SEX - 8h as 9h - Misto - - 8 a 14 anos
- 20 vagas

07. QUA e SEX - 14h as 15h - Misto - -8a 12
anos - 20 vagas

08. QUA e SEX - 15h as 16h - Misto - - 15 a 29
anos - 20 vagas

KARATE
Z Prof Marta
01. TERe QUI - 18h as 19h - Misto - - 8a 14
anos - 20 vagas

02. QUA e SEX-18has 19h - Misto - - 15a 29
anos - 20 vagas

FUTSAL
¥ Janaina Mara
01. TER e QUI - 8h as 9h - Masculino - Iniciantes,
Juvenil, Sub 12 - 12 anos e 6 meses a 29
anos - 20 vagas

02. TER e QUI - 9h as 10h30 - Feminino -
Iniciantes, Juvenil, Sub 15 - 15 a 29 anos -
20 vagas

TREINAMENTO FUNCIONAL
2~ Janaina Mara
01. TER e QUI - 10h30 as 12h - Misto -
Iniciantes, Juvenil - 14 anos e 6 meses a 29
anos - 20 vagas
02. QUA e SEX - 9h30 as 10h30 - Misto -
Iniciantes, Infantil - 8 a 29 anos - 20 vagas
03. QUA e SEX - 8h as 9h30 - Misto - Iniciantes,
Juvenil - 14 anos e 6 meses a 29 anos - 20
vagas

04. TER e QUI - 12h as 13h30 - Misto - Iniciantes,
Juvenil, Adulto - 15 a 29 anos - 20 vagas
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* OBRIGATORIO: Ter nimero de whatsapp
valido e e-mail ativo, acesso a internet Wifi,

ter acesso a celular, tablet ou computador no
horario da aula;

e Cada jovem pode realizar matricula em apenas
um curso de cada coordenagao no més;

®(0 aluno deve ter os dados completos no
cadastro (JUVI) para conseguir realizar sua
matricula;

® As vagas sao liberadas a partir da primeira
tercas-feira de cada més, de acordo com o
calendario divulgado no nosso instagram (@
juventudefortaleza e @redecucaoficial);

e Link para criar cadastro e realizar matriculas:
portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br

e A abertura de matriculas tem inicio as 8h da
manha apartir da primeira terca-feira do més,
seguindo o dia de cada Coordenacao;

e Ao preencher as matriculas, o sistema libera
automaticamente o cadastro reserva de cada
turma para que os interessados possam vir a ser
convidados a participar em caso de liberacao
de vaga (pelos motivos citados acima);

¢ IMPORTANTE: atentar aos horarios do cursos,
pois é nesse horario que vocé precisara estar
disponivel para assistir as aulas;

e Para confirmar sua matricula, o jovem pode
acessar os menus Notas e Frequéncia e/ou
Percurso Formativo;

e ATENCAO: Os jovens que porventura se
matricularem em mais de uma turma da mesma
coordenacao no més, serao contactados via
Whatsapp pelo setor de cadastro e busca
ativa para perguntar em qual turma deseja
permanecer e qual terd a vaga liberada;
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SOBRE AS AULAS

¢ Os matriculados sao adicionados a um grupo
do Whatsapp onde recebem o material e os
links de acesso as aulas;

e As aulas sdao ministradas pelo professor em
uma plataforma de conversas em video online;

* Os jovens poderdo interagir com o professor
por audio e video durante todo o periodo de
aula;

BOM SABER

0 setor de matriculas podera abrir as
vagas remanescentes, provenientes de
matriculas em mais de um curso, desisténcia
ou abandono, a qualquer momento em:
portaldajuventude.fortaleza.ce.gov.br
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